Mangkamps-SM inomhus 2019

Friidrott IFU Arena Uppsala 2-3 februari

PM for Inomhus-SM i Mangkamp

IFU Arena Uppsala
2-3 februari 2019

Valkomna!

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsférbundet halsar Upsala Idrottsforening alla valkomna
till Uppsala och IFU Arena till IUSM/IJSM/ISM i mangkamp 2019.

Vi vill att tavlande och ledare noggrant laser genom nedanstaende upplysningar.

IFU Arena ligger i Ostra Uppsala pa Rabyvagen 77, se karta pa sista sidan.

Nummerlappar avhamtas i entrén till Friidrottshallen. Nummerlappen behédver inte
aterlamnas. Samma nummerlapp anvands under hela tavlingen. Nummerlapp skall baras
pa brostet utom i stav och hojd dar det ar valfritt att anvanda den pa rygg eller brost.
Reklamen far ej vikas bort.

Nummerlapparna hamtas ut vid ingangen till friidrottshallen i IFU Arena bada
tavlingsdagarna fran kl 08:30. Avprickning sker pa samma stélle.

Avprickning &r obligatorisk och sker med personlig signatur senast 60 minuter fGre
utsatt starttid for forsta gren. Ange arsbasta i I6pgrenarna 60m/60m hack. En preliminar
ingangshojd i hojdhopp resp stavhopp underlattar aven for oss och ingangshojd for F15
ar obligatorisk da vi dar hoppas pa tva baddar.

Efteranmalan gors via mail till njakobj@gmail.com (invanta bekraftelse) och tas ocksa
emot senast 90 minuter fore start vid nummerlappsutdelningen i man av plats.
Efteranmalningar debiteras i efterhand och kostar 400 kr.

Lamna garna aterbud pa samma mailadress.

Startlistor anslas vid nummerlappsutdelning/avprickning.
Deltagare som bestammer sig for att avbryta tavlandet meddelar detta till gruppledaren.

Resultatlistor och aktuell poangstallning anslas pa tavlorna bakom huvudlaktaren
samt I6pande via hemsidan. Gruppledare har ocksa aktuell poangastalining tillhands.

Prisutdelning sker sa snart som mojligt efter respektive tavlings avslutning. Medaljer till
de tre framsta. Gruppledaren tar pristagarna till prispallen.
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Omkladning sker pa nedre plan, se skyltar till omkladningsrum F2, F3 samt F4.
Uppvarmning sker pa 135m-rakbanan som ni finner vid sidan om hallen. Spikskor kan
anvandas pa rakbanan och hackar finns dar for inlopning. Det ar absolut forbjudet att
varma upp inne i Friidrottshallen. Absolut forbjudet att gd med spikskor i andra utrymmen.
Hallen ar tillganglig for att prova pa banorna kl 1700-1900 pa fredagen. Dock ar
tavlingsgroparna stéangda. Det finns ingen plats for klubbtalt inomhus.

Stavar kan tas in fore tavlingen via en port pa bortre langsidan.

Sjukvard kommer att finnas under tavlingen.

Dopingkontroller kan forekomma, och d& ber vi er att ni foljer instruktioner fran ansvarig
personal.

Askadare, foraldrar och kompisar far heja pa de sina fran laktaren. Innerplanen far
endast betradas av funktionarer och tavlande. Det ar fri entré.

Ledare/tranare behover ingen ackreditering, men maste respektera och félja de allmanna
tavlingsreglerna om tilltrade till tavlingsomradet.

Forsaljning av idrottsartiklar/skor kommer att finnas i hallen (Globalsport). Det blir REA
pa skor, klader och redskap.

Servering: Lunchserveringen ar 6ppen 11:00 — 15:00 bada dagarna. Lunchen kostar 95
kr. Observera att hela IFU Arena &ar kontantlgst.

Bilparkering finns mellan Ishallen och IFU Arena samt bakom IFU Arena. Observera att
den ar avgiftsbelagd.

Wi-Fi finns tillgangligt i hallen.

Ovriga upplysningar: Upsala IF Friidrott kansli tel. 070-5135058.
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Allmanna tavlingsregler

e Tavlingsdrakt fran den tavlandes forening skall baras

e Reklam pa vaskor och klader kan komma att kontrolleras

e Endast tavlande och funktionarer pa innerplan

e Tavlande som odnskar lamna tavlingsomradet under pagaende tavling for
exempelvis toalettbesdk meddelar grenledaren fér godkannande

e Under pagaende tavling ar det inte tillatet att anvéanda tekniska hjalpmedel for att
ge eller ta emot information inne pa tavlingsutrymmet. Daremot far taviande ta del
av video/bilder tagna av person utanfor tavlingsutrymmet sa lange bildskarmen
inte fors in pa tavlingsutrymmet. Detta far dock inte stora andra tavlande i egen
eller annan gren. Grenledaren har ratt att neka tavlande att av denna orsak lamna
tavlingsutrymmet, t ex ar rundbanan INTE en del av tavlingsutrymmet for deltagare
i teknikgrenar).

Protester under pagaende tavling gérs muntligt till grenledaren.

Protest efter avslutad gren inlamnas skriftligt till nummerlappsutdelningen senast 30
minuter efter att resultaten satts upp. Protestavgiften &r 500 kronor (kontant) fér seniorer,
och 400 kr for 6vriga och denna ska betalas kontant nar protesten lamnas in. Om
protesten leder till &ndrat domslut betalas protestavgiften tillbaka.

Starttider och tidsprogram

Lordag
Klass Forsta Avprickning Prel Grenordning

starttid senast sluttid
M22/MS  13:15 12:15 19:00 60-langd-kula-hojd
P19 11:15 10:15 17:00 60-langd-kula-hojd
P17 14:30 13:30 19:00 60-stav-langd
P16 12:00 11:00 18:00 60-stav-langd
P15 10:15 09:15 15:00 60-stav-langd
F17 11:40 10:40 18:15 60h-hojd-kula-langd-600
F16 11:30 10:30 19:00 60h-hojd-kula-langd-600
F15 10:00 09:00 17:45 60h-héjd-kula-1angd-600
Sondag
Klass Forsta Avprickning Prel Grenordning

starttid senast sluttid

M22/MS 12:15 - 17:00 60h-stav-1000
P19 10:00 - 15:00 60h-stav-1000
P17 12:45 - 17:45 60h-hojd-kula-800
P16 11:15 - 17:15 60h-hojd-kula-800
P15 09:30 - 15:30 60h-hojd-kula-600
KS/K22/F19 09:45 08:45 17:30 60h-héjd-kula-1angd-800

Endast tid for forsta grenstart ar given. Calling fore forsta start varje dag ar 20 minuter
fOre utsatt starttid.

Upprop/Calling &r obligatorisk och sker for bade forsta gren och foljande grenar inne i
hallen i det vastra hornet (rundbanemalhornet). D& sker ocksa kontroll av tavlingsdrakt,
nummerlapp etc.
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Efter upprop av gruppledare sker gemensam inmarsch till tavlingsplatsen.

Nar en gren ar helt avslutad startar nésta efter minst 30 min paus, och samlingstiden
infér nasta gren anges sa snart som mojligt efter att grenen innan ar avslutad, och i
hansyn till hur schemat ser ut for évriga grupper.

Samlingstiden ropas ut av speaker, och anslas pa tavla vid Calling. Varje grupp/klass har
ocksa en gruppledare som féljer respektive klass som man kan frdga om
samlingstiderna.

Genomgangshaojder for hojdhopp ar 1,62 och for stavhopp 3,05.
Réakna alltsd 3 cm respektive 10 cm hojningar fran dessa hojder upp/ned.

Egen utrustning/redskap
Tillaten spiklangd &r 7 mm i samtliga grenar.

Eventuellt egna kulor ska lamnas till teknisk ledare vid ingangen under laktaren narmast
kulringen for kontroll senast 1% timme fore respektive grenstart. Vi anvander metallkulor,
kastsektorn ar grusbelagd.

For ansatsmarken tillats egen tejp. Annan fargmarkering eller krita &r forbjuden. Max tva

marken per aktiv galler i alla grenar utom kula, och vi ber dig att ta bort dina marken efter
slutford tavling.
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Vagbeskrivning (GPS-koordinater: N 59.88233°, E 17.65926°)

IFU Arena ligger pa Rabyvagen 77 i Uppsala. Fran E4 tar man av vid Uppsala N. Kér mot
vag 55/72 och sedan vid nasta rondell ta av mot Granby Sportfalt. Detsamma géller om

man kommer fran vag 55/72. Sedan ligger IFU Arena (och Arenahotellet) pa vanster
sida.

Buss nr 3 mot Nyby gar fran Centralstationen, hallplats Lagerléfsgatan (observera inga
kontanter pa bussen).
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